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RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo fue conocer los productos de origen vegetal y animal que se
comercializa en el mercado de Belén de la ciudad de lquitos-Per(. Para este fin se realizaron
inventarios diarios entre los meses de Noviembre y Diciembre del 2008 y entre Enero y Febrero del
2009; durante los dos primeros meses se contd con la participacion de nifios del 6to grado de primaria
del Centro Educativo Primario “Sara Alicia Saberbein Pinedo-Belén. Como resultado se tiene un
total de 390 productos inventariados, de los cuales 231 son de origen vegetal, 157 de origen animal y 2
de origen mineral. Se concluye que el mercado de Belén es muy diversificado, los recursos mas
importantes son las frutas, las verduras, los animales silvestres y los peces. El 84% de los productos
son producidos en la zona y el 16% provienen de la costa y la regién San Martin. Muchos animales
silvestres y peces en época de veda o considerados en peligro por el INRENA se expenden libremente
en el mercado. Se observa la introduccion de nuevas verduras a las que se denomina “verduras chinas”.
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INTRODUCCION

La biodiversidad es un preciado tesoro para la humanidad que provee alimentos y muchos otros
recursos, como maderas, sogas, flores, medicinas, latex, combustibles, tintes, aromas, alucindgenos,
venenos, grasas, pieles, etc. (Brack, 1994). Mientras que en muchas regiones del mundo se han
destruido grandes extensiones de bosques, la Amazonia Peruana aun se mantiene intacta en un 85%-
90% (Toledo, 1994), sin embargo la densidad de muchos recursos animales y vegetales vienen
disminuyendo alarmantemente en el bosque debido a la extraccion descontrolada (Sevilla, 1994) que
busca satisfacer la gran demanda urbana de las principales ciudades Amazénicas. A Belén, el mercado
mas grande de la ciudad de lquitos, Ilegan muchos recursos provenientes del bosque, de la actividad
agricola local y de otras zonas del pais. La composicion de los mismos cambia durante el afio debido a
factores ambientales como la vaciante y creciente del rio que influyen en la fructificacion de las
plantas, migracion, reproduccion y desove de la fauna y la produccion agricola. Angulo (1993),
encontré que entre los mercados Belén y Modelo de lquitos, se consumia 30 motélos al dia y que se
aprovechaba siete parte de esta especie (casco, carne, huevera, huevos, manteca, genitales masculinos
y femeninos). Mejia (1992), estudio las palmeras en los mercados de Belén, Modelo, Moronacocha y
Nanay de lIquitos, reportando un total de 62 especies de frutales nativos, de los cuales 16 fueron
palmeras. Galy et al, 2000, reportan un total de 134 plantas medicinales que se comercializa en el
pasaje Paquito-mercado de Belén. EI IIAP (2006), ha publicado una nota sobre el mercado de Belén'y
describe algunos productos de importancia comercial que en el se expende. Existen muchos otros
escritos realizados por viajeros, que referencian la gran diversidad de recursos que se observa en este
mercado. Actualmente no existe un inventario real de los recursos que se expenden en el mercado de
Belén que puede ser un indicador de los cambios que ocurren en la flora, la fauna y la actividad
agricola regional lo que ha motivado la realizacién del presente inventario.



MATERIALES Y METODOS

El estudio fue desarrollado en el mercado de Belén-Iquitos cuyo local formal se ubica entre las calles 9
de Diciembre con Ramirez Hurtado. Alrededor y en varias calles aledafias se encuentra un gran
mercado informal donde se expenden diferentes productos. EI mercado se encuentra en la jurisdiccion
del distrito de Belén, Provincia de Maynas, Departamento de Loreto, Perd.

El inventario se realizo en aproximadamente el 100% del mercado informal, que involucra las calles
16 de Julio, Ramirez Hurtado, José Galvez, Abtao, Palcazu, Jr. Itaya y Jr Venecia, con excepcion del
pasaje Paquito donde se expende exclusivamente especies medicinales que ya fueron reportados por
Galy y colaboradores en el afio 2000. EI muestreo fue al azar y cualitativo, consistio en observar y
anotar lo que vendian y preguntar los nombres de las especies desconocidas. Los datos se tomaron
diariamente de Lunes a Viernes de 8:00 a 9:00 am., durante los meses de Noviembre y Diciembre del
2008 y Enero y Febrero del 2009. Durante los dos primeros meses contd con la participacion de 12
alumnos del 6to grado de primaria de la Escuela 61006 -Sara Alicia Saberbein Pinedo- Belén.
Posteriormente, entre Enero y Febrero, los inventarios fueron realizados por el autor principal.

RESULTADOS

Productos comercializados

Se ha encontrado un total de 390 productos que se expenden en mesas y veredas del mercado, de este
total, 231 (59%) son de origen vegetal, 157 (40%) de origen animal y 2 (1%) de origen mineral (Graf.
01). Gran parte de los productos (328) son producidos localmente y el resto (62) son de diversas
procedencias (Graf. 02).
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De los productos de origen vegetal, los mas abundantes son las frutas con 89 especies (39%) y las
verduras con 53 (23%) mientras que los granos, tubérculos/raices y especias (condimentos) se
encuentran en menor proporcion (entre diez y tres por ciento). La categoria varios esta constituido de
cortezas, hojas, flores, latex, sogas, alimentos preparados, entre otros y representa el 20% del total de
productos de origen vegetal inventariado (ver grafico 03).

El 77% de los productos de origen vegetal que se encuentra en el mercado son cultivados, recolectados
y/o procesados localmente; un pequefio numero, el 23%, son traidos de la costa, sierra y selva alta del
pais (Graf. 04). En el graf. 05 se observa el porcentaje de productos locales y foraneos por categorias.
En todas las categorias destacan los productos locales con excepcion de la categoria “especias”, donde
el porcentaje es el mismo tanto para productos locales como foraneos.

Es necesario mencionar que muchas de las verduras procedentes de la costa del pais, actualmente se
cultivan en la zona tal es el caso del aji limo, aji mirasol, aji rocoto, albaca, berenjena, culantro del
pais, huacatay, repollo, lechuga, pepino, nabo, tomate limefio, cebolla china, col regional, berro chino,
caihua china o balsamina, mostaza china o0 paicho, pepino pacua, pepino sicua, zapallito italiano o




izukini, a estas 6 ultimas especies subrayadas se les conoce como “verduras chinas”, son de reciente
introduccion al mercado y satisfacen la demanda de las familias chinas y foraneas residentes en la
ciudad. Las verduras que en otros tiempos llegaban de Lima y han sido adaptados a la zona, reciben el
denominativo de “regional” (ver anexo 01).

Graf. 03: Productos de origen
vegetal que se comercializa en el
mercado de Belén

Graf. 04: Total de productos
vegetales locales y foraneos

Graf. 05: Productos locales y
foraneos por categorias
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Animales

Como se observa en el grafico 06, entre los productos de origen animal los mas abundantes son los
animales silvestres con 60 especies (38%) y los peces con 56 especies (36%), en menor proporcion se
encuentran los animales domésticos (8%) y los mariscos (6%). La categoria varios, constituido de
manteca, piel, huevos, miel, queso, visceras (menudencias), representan el 12%.

Del total de productos de origen animal que se comercializa en el mercado, el 95% son extraidos de los
rios, lagos y bosques de la regién o son producidos localmente; solo un pequefio grupo de peces y
mariscos, que representan el 5%, son traidos de la costa del pais (Graf. 07). El grafico 08 muestra el
porcentaje de productos locales y foraneos por categorias. En tres categorias (“animales silvestres”,
“animales domésticos” y “varios”) destacan los productos locales en un 100%, solo en las categorias
“peces” y “mariscos” hay un porcentaje de productos foraneos, que se usan principalmente para la
elaboracion del “cebiche mixto” y otros platos con mariscos.
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En relacién a la carne del monte, las carnes de sajino, majaz, ronsoco, huangana, sachavaca, venado,
lagarto y motélo, se expende permanentemente en grandes volimenes ya sea ahumado, seco salado,
fresco salado o fresco. Otras carnes que se ofertaron, especialmente entre Enero y Febrero, fueron
carachupa, ratén de monte y mono choro ademas, carnes de pequefias aves como las golondrinas y
palomas torcazas que se ofertan en “canguita” (asados y sartados en palitos). Los animales vivos, que



se expenden como mascotas, por lo general son crias, los mas frecuentes durante este inventario fueron
loros, pihuichos, huacamayos, mono leoncito, mono choro, pelejo, buhos, afiujes, lagarto blanco y
negro, taricayas, motélos, matamata; las otras especies inventariadas aparecen irregularmente.

En relacion a los peces, las especies frecuentes y de mayor cantidad fueron sabalo, paco, gamitana,
boquichico, yaraqui, dorado, saltén, doncella y paiche; se expenden fresco, fresco congelado, fresco
salado y/o salado. Provienen de estanques o del rio. Se expenden enteros o por kilos a precios muy
elevados. Otras especies de gran demanda y precio alto son el acarahuazu, la corvina, la palometa y el
tucunare, aparecen esporadicamente y en menor cantidad. También se oferta peces de cochas y cafios
que en afios pasados no tenian demanda, entre ellos podemos mencionar a la carachama, fasaco, shuyo,
shirui, bujurqui, bujurqui negro, anguila eléctrica, cahuara, mota, leguia, mojarra, novia, pez globo,
pez zorrillo, raya, rego rego, san pedro, toa; sus precios son relativamente bajos y cubre la demanda de
la poblacion de menos recursos.

Es notable el comercio de especies en estado reproductivo, especialmente de peces y tortugas. En el
mercado se oferta peces con huevos o solo las “hueveras”, de carachama, boquichico, yaraqui, sabalo,
palometa, ractacara y llambina; ocasionalmente se encuentra “hueveras” de paiche y zungaros. Entre
las tortugas tenemos la venta de huevos y “hueveras” principalmente de motélos y taricayas.

Otros

En el mercado de Belén se comercializa dos productos de origen mineral: piedras de sal (para abonar
arboles de coco, salar pescado y como cansaboca para el ganado) y piedras para afilar herramientas
(hachas, palas, machetes y cuchillos). Ambos son traidos en balsa desde la region San Martin.

DISCUSION

Brack (1997), sefiala que la ciudad de Iquitos se alimenta de la biodiversidad local, esta afirmacion
concuerda con los datos obtenidos en este inventario, considerando que el mercado de Belén es el
principal centro de acopio de Iquitos (Bendayan, 1991) y a el llegan diferentes productos del bosque
(especialmente peces, carne del monte, animales vivos y frutos silvestres) y de la actividad
agropecuaria local. Aparentemente los recursos vegetales que se expenden en este mercado no tienen
riesgo de erosion genética, con excepcion del aguaje, por la extraccion destructiva que se efectua en su
medio natural. Es necesario resaltar el incremento de verduras de produccion local, lo que
aparentemente indica una mayor diversificacion en los cultivos agricolas de la regiéon. Llama la
atencion sobremanera el expendio de animales protegidos por ley, tal es el caso de las carnes del
monte, animales vivos y peces. Bodmer et al. (1990), sefialan que la fauna no suele ser un recurso
abundante por lo tanto es impredecible el impacto que tengan las poblaciones de animales silvestres
con esta tendencia de consumo. Muchas de las especies inventariadas se encuentran en situacion de
peligro de extincion (INRENA-2004), entre ellas podemos mencionar al paujil, la maquizapa, el mono
choro, mono pichico, la charapa, venado, armadillo, sachavaca, guacamayos y loros (varias especies),
taricaya, pajaro carpintero, chozna, lagarto blanco, ashna charapa, entre otros. Todas estas especies se
comercializan diariamente en el mercado, algunos no solo se comercializan como “carne del monte”
sino como “animales vivos” para mascotas, o que agrava aun mas su situacion. Lo mismo sucede con
los peces de consumo como el paiche, la gamitana, el paco, el sabalo, el boquichico, el tucunare, el
acarahuazu, el dorado, la doncella, el saltdn, entre otros, que son protegidos por ley, sin embargo no se
respeta la talla y época de veda, por lo que es comun ver el comercio de ejemplares pequefios o con
huevos. La actividad piscicola y el manejo en cochas del paiche, el sabalo, la gamitana, el paco y el
boquichico estan disminuyendo en parte la presion de uso de estas especies en su medio natural, por lo
gue actualmente son frecuentes en el mercado.

De igual forma, la proteccion de tortugas es ineficiente, no se respeta la época de veda y desove. A
pesar de esto se observa grandes de volumenes de carne, huevos y hueveras en el mercado,
probablemente provenientes de la Reserva Nacional Pacaya y Samiria donde se hace el manejo de
guelonios con aparente buenos resultados.



CONCLUSIONES

1.- En el mercado de Belén se expende 390 productos, de este total 231 son de origen vegetal, 157 de
origen animal y 2 de origen mineral.

2.- Se ha encontrado que 328 productos son producidos localmente y el resto (62) son de diferentes
lugares del pais.

3.- Entre los productos de origen vegetal, destacan los frutos con 89 especies y las verduras con 53
especies.

4.- Entre los productos de origen animal destacan los animales silvestres con 60 especies y los peces
con 56 especies.

5.- El 77% (179) de los productos de origen vegetal que se encuentra en el mercado son cultivados,
recolectados y/o procesados localmente.

6.- Del total de productos de origen animal que se comercializa en el mercado, el 95% (149) son
extraidos de los rios, lagos y bosques de la regién o son producidos localmente.

7.- Se observa el libre comercio de animales silvestres y peces vedados por ley.

8.- Se comercializa crias de animales silvestres para mascotas.

9.- Se comercializa huevos y hueveras de tortugas y peces.

10.- Se observa el expendio de nuevas verduras denominadas localmente como “verduras chinas”
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Anexo 01: Lista por categorias de los productos de origen vegetal y animal que se comercializa en el
mercado de Belén. Cada categoria presenta entre paréntesis el total de especies o productos

inventariados. Las especies o productos foraneos son resaltados con amarillo.

FRUTAS (89)
aguaje
almendra
anihuayo

anona

araza

caimito
camucamu arboreo
camucamu arbustivo
cafia

carambola
casho

castafia

cereza

chambira
charichuelo
chope

ciruela

coco

cocona

copoazu
durazno

fresa

granadilla
guaba

guabilla
guanabana
guayaba

huasai

humari

leche huayo
lima dulce
limén chino
limén limefio
limén mandarina
limon regional
licuma
macambo
mamey
mandarina
mango dulce
manzana
maracuya
mel6n
membrillo
mullaca

naranja

noni

palillo

palta

pan del arbol
papaya

parinari
pepinillo (mataserrano)
pera

pijuayo

pifia

platano bellaco
platano capirona
platano colorado/negro
platano de la isla
platano felipe

platano guineo manzana
platano guineo seda
platano inquiri

platano mamadn

Platano pildorita
platano sapucho
platano vinagre

pomelo

sachamango

sandia

shimbillo chiquito
shimbillo rabo de mono
shimbillo rabo de mono
felpudo

shimbillo vacapaleta
sidra

sinamillo o bacabilla
taperiba

toronja

tumbo

ungurahui

ushun

uva Italia

uva negra

uvilla

uvos

wito

yarina

zapote

VERDURAS (53)
aji ayuyo

aji cebiche o amarillo
aji charapita

aji dulce

aji limo

Aji malagueta

aji mirasol

aji pucunucho o macusari
aji rocoto

albaca

alcachofa

apio

berenjena

berro chino
beterraga

brécoli

caihua china/balsamina
caihua regional
cebolla blanca
cebolla china

cebolla roja

cebollita regional
chiclayo verdura

col china

col regional

coliflor

culantro del pais
espinaca

fréjol chino o crecido
huacatay

lechuga

lechuga limefia
mostaza china o paicho
mostaza regional
nabo

pepino limefio
pepino pacua
pepino regional
pepino sicua
pimenton brasilero
pimiento morén
poro

rdbano

repollo limeno
repollo regional
sachaculantro
tomate regional
tomate limefio
vainita o jolantao
zanahoria
zapallito italiano/izukini
zapallo cabuco
zapallo verdura

GRANOS (22)
alverja

arroz

chiclayo castilla ianco)
chiclayo garbanzo (crema
chiclayo mantequilla
chiclayo muro murogmezc)
chiclayo pindaito
chiclayo rojo

frejol canario

fréjol poroto

fréjol ucayalino

fréjol vacapaleta
garbanzo

haba

lenteja

maiz amarillo

maiz morado

maiz poc poc

maiz suave

mani

sachainchi

soya

TUBERCULOS/
RAICES (12)
camote amarillo
camote blanco
dale dale
olluquito

papa amarilla
papa blanca

papa huayro

papa huitina
pituca

sachapapa blanca
sachapapa morada
yuca

ESPECIAS (8)
achiote
agengibre

ajos

comino
guisador

nuez moscada
orégano regional
pimienta

VARIOS (47)
aceituna

alga (yuyo)
algoddn
ayahuasca
cancha serrana
capinuri

Carboén
champifién
chancaca

choclo

choclo serrano
chonta

cigarro mapacho
clavo huasca
cocada

soga de palmera
cumaceba

dulce de guayaba o
guayabada
dulce de papaya
eucalipto

farifa

harina de maiz
harina de platano
hierba luisa

hoja bijao

hojas higo
inchicucho
ipururo

lefia

leva

llantén

malva

masa de aguaje
masato

mote

motelillo
mucura

pifion

putu putu

sabila

semilla culantro del pais
semillas de macambo
shingura

tabaco

tapioca

turrén

ufia de gato



PECES (56)
acarahuazu
anchoveta
anguila eléctrica
arahuana
bagre
boquichico
bujurqui
bujurqui negro
caballa
cahuara
carachama
chambira
churero
corvina
cunchi
denton
doncella
dorado
fasaco
gamitana
huapeta
leguia

liza
Ilambina
manitoa
mapérate
mojaras
mota

mota ruro
novia

paco
paiche
palometa
panshina o amarillo
pafia
pejerey

pez globo
pez zorrillo
ractacara
raya

rego rego
sdbalo
salton

san pedro
sardina
shiripira
shirui
shuyo

tila pia

toa
tucunare
turushuqui
yaraqui
yulilla
zorrochuyo, zorillo
zungaro

ANIMALES
SILVESTRES (60)
achuni

afiuje

ardilla

armadillo o carachupa
ashna charapa

boa

bdho

catalan
charapa

choro

chozna
Ccupiso

fraile

garza

gavilan
golondrina
huacamayo
hualo
huangana
iguana
lagarto
lechuza

loro

loro frente azul
majaz
manacaraco
maquisapa
mata mata
mono choro
mono fraile
mono leoncito
mono negro
motélo
musmuqui
pajaro carpintero
pajaro catalan
pajaro Victor Diaz
paloma

paujil

pelejo

perdiz
picaflor
pihuicho
pucacunga
puerco espin o casacushillo
puma garza
punchana
ratén del monte
ronsoco
sachavaca
sajino
salamanca
sapo hualo
shihui
taricaya
trompetero
tucan

tuqui tuqui
venado

zorro

ANIMALES
DOMESTICOS (12)
cerdo

codorniz

conejo

cuy

gallina doblepechuga
gallina regional

gallo

oveja

pato

pavo regional
pollo

res

MARISCOS (10)
calamar

camaroén rio
cangrejo rio
cangrejo del mar
caracol

churo

concha

erizo

langosta

pulpo

VARIOS (19)

cuero de boa

cuero de huangana

cuero de sajino

higado de motélo, huevera
huevo codorniz

huevo de charapa

huevo de codorniz

huevo de gallina regional
huevo de granja

huevo de motélo

huevo de pescado

huevo de taricaya

larvas de suri

manteca de boa

miel abejas

queso

visceras y otras partes del cerdo
visceras y otras partes de la res

visceras de pollo

Setiembre, 2009.



